BABV

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai evaluasi terapi diuretik dan luaran
klinis pada pasien AKI intrarenal rawat inap di RSUP Dr.M.Djamil padang tahun

2023 sampai 2024 dapat disimpulkan bahwa :

1. Penggunaan obat diuretik tidak berbeda nyata terhadap luaran klinis pada
pasien AKI intrarenal, walaupun secara garis besar pada pasien yang mendapat
terapi diuretik menunjukkan penurunan lebih tinggi terhadap nilai BUN, kadar
natrium, serta kadar kreatinin serum dibanding pasien yang tidak mendapat
terapi diuretik.

2. Jumlah obat berpengaruh signifikan terhadap peningkatan kadar natrium dan
lama rawat. Berdasarkan data menunjukkan bahwa semakin banyak obat yang
dikonsumsi maka akan semakin tinggi juga peningkatan pada kadar natrium dan
membuat masa rawat pasien menjadi lebih lama. Sementara itu nilai BUN, nilai
serum kreatinin, kadar kalium, dan nilai GFR tidak dipengaruhi oleh usia, jenis

kelamin, serta ada atau tidaknya penggunaan obat diuretik.

5.2 Saran

Peneliti menyarankan kepada peneliti selanjutnya agar menggunakan
sampel yang lebih banyak agar didapatkan hasil yang lebih maksimal dan spesifik.
Selain itu peneliti juga menyarankan agar peneliti selanjutnya menggunakan
variabel lain seperti jenis obat dan penyakit penyerta terhadap variabel dependen

seperti volume urin pasien.

88



