BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa :

1. Kombinasi gambir dengan asam askorbat dapat diformulasikan menjadi
sediaan dalam bentuk krim body scrub dan memenuhi syarat fisik krim body
scrub.

2. Stabilitas fisik sediaan krim body scrub kombinasi gambir dengan asam
askorbat dengan konsentrasi gambir 1%, 3% dan 5% dan asam askorbat
dengan konsentrasi 0,1%, 0,3% dan 0,5% dalam penyimpanan cycling test
selama 6 siklus tetap terjaga dari suhu 4°C dan 40°C, pengamatan stabilitas
fisik krim body scrub meliputi : organoleptis, homogenitas, pH, daya sebar

dan viskositas.

5.2 Saran
Diharapkan untuk peneliti selanjutnya melakukan uji antioksidan terhadap

krim body scrub kombinasi gambir dengan asam askorbat.
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