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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah peneliti lakukan dengan judul 

hubungan tingkat pengetahuan dan sikap masyarakat terhadap penggunaan 

kombinasi obat allopurinol dan antinyeri pada swamedikasi penyakit gout, maka 

dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan kategori cukup 

mengenai penggunaan obat gout yaitu sebanyak 43 responden (43%), 

sedangkan tingkat pengetahuan kategori baik sebanyak 36 responden (36%) 

dan tingkat pengetahuan kategori kurang sebanyak 21 responden (21%). 

2. Sebagian besar responden memiliki sikap kategori cukup terhadap penggunaan 

obat gout yaitu sebanyak 84 responden (84%), sedangkan sikap kategori baik 

sebanyak 13 responden (13%) dan sikap kategori kurang sebanyak 3 responden 

(3%). 

3. Hasil uji chi-square menunjukkan nilai p-value 0,144 (p>0,05), sehingga dapat 

disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat 

pengetahuan dengan sikap terhadap penggunaan obat gout pada swamedikasi 

di Apotek Tarandam Kota Padang. 

4. Hasil uji chi-square menunjukkan nilai p-value 0,093 (p>0,05), sehingga tidak 

terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dengan 

karakteristik sosiodemografi tertentu terhadap penggunaan obat gout pada 

swamedikasi di Apotek Tarandam Kota Padang. 
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5. Hasil uji chi-square menunjukkan nilai p-value 0,872 (p>0,05), sehingga tidak 

terdapat hubungan yang signifikan antara sikap dengan karakteristik 

sosiodemografi tertentu terhadap penggunaan obat gout pada swamedikasi di 

Apotek Tarandam Kota Padang. 

5.2 Saran  

1. bagi masyarakat diharapkan lebih aktif mencari informasi yang benar 

mengenai penggunaan obat gout agar dapat melakukan swamedikasi secara 

tepat dan aman. 

2. Bagi apotek diharapkan meningkatkan pemberian informasi dan edukasi 

mengenai penggunaan obat gout, khususnya allopurinol dan obat antinyeri. 

3. Bagi tenaga kesehatan diharapkan lebih aktif memberikan konseling dan 

edukasi untuk meningkatkan pemahaman masyarakat tentang penggunaan 

obat gout yang rasional. 

4. Bagi penelitian selanjutnya disarankan menggunakan jumlah sampel yang 

lebih besar dan menambahkan faktor-faktor lain yang dapat memengaruhi 

pengetahuan dan sikap masyarakat terhadap penggunaan obat gout. 

 

 

 

 


