BABYV

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan tujuan dan hasil penelitian yang telah dilakukan di
Universitas Dharma Andalas Padang diperoleh kesimpulan:

1. Pada tingkat pengetahuan dosen dan tendik Universitas Dharma Andalas
Padang, memiliki persentase tingkat pengetahuan tentang penyakit
hiperkolesterolemia pada kategori baik yaitu sebesar 94%.

2. Pada sikap dosen dan tendik Universitas Dharma Andalas Padang,
memiliki persentase sikap terhadap penyakit hiperkolesterolemia tertinggi
pada kategori baik yaitu sebesar 85%.

3. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dan
sikap terhadap penyakit hiperkolesterolemia, Setelah dilakukan analisis uji
statistik menggunakan chi-square, diperoleh p value 0,974 dimana a = (p <

0,05).

5.2 Saran

1. Bagi dosen dan tendik Universitas Dharma Andalas Padang untuk lebih
baik lagi dalam memperoleh pengetahuan dan menyikapi penyakit
hiperkolesterolemia ini, agar lebih paham cara menghindari dan
mengatasinya.

2. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan melakukan penelitian tentang
penyakit hiperkolesterolemia dengan desain, variabel dan metode
pengambilan sampel penelitian yang berbeda mengenai faktor-faktor lain

seperti edukasi dan perilaku tentang penyakit hiperkolesterolemia.
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