
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan terhadap formula sediaan 

lulur scrub ekstrak biji papaya (Carica papaya L) dan Beras putih (Oriza 

sativa L) dapat disimpulkan sebagai berikut. 

1) Ekstrak biji papaya (Carica papaya L) dan beras putih dapat 

diformulasikan menjadi sediaan lulur scrub yang memenuhi persyaratan 

farmasetika pada uji organoleptis, homogenitas, uji pH, uji daya sebar, 

dan uji daya lekat. 

2) Formulasi sediaan lulur scrub yang paling banyak disukai oleh penelis 

berdasarkan analisis statistik uji kruskall walis dan uji mann whitney  

pada formula 1 dan 2 tidak berbeda nyata terhadap tingkat kesukaan 

penelis pada rasa lengket, pada formula 1 dan 3, dan formula 2 dan 3 

berbeda nyata terhadap tingkat kesukaan penelis pada rasa lengket.  

 5.2 Saran  

Disarankan untuk peneliti selanjutnya melakukan penelitian dengan 

memanfaatkan biji papaya (Carica papaya L) dalam sediaan kosmetik yang 

lebih menarik lagi. 



 


