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ABSTRAK

Kontrasepsi merupakan suatu upaya untuk mencegah atau menunda terjadinya kehamilan
yang mempengaruhi kesuburan dan dapat bersifat sementara atau permanen. Alat
kontrasepsi di Indonesia berdasarkan jangka waktu pemakaiannya dibedakan menjadi 2
metode, yaitu metode kontrasepsi jangka panjang (MKJP) yang berlangsung 3 tahun
hingga seumur hidup, seperti alat kontrasepsi dalam urin (IUD), implan, tubektomi,
vesektomi dan jangka pendek. kontrasepsi seperti pil KB, suntikan dan kondom. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan sikap wanita
usia subur (WUS) dalam memilih alat kontrasepsi di Nagari Punggasan Utara dan melihat
hubungan tingkat pengetahuan dan sikap wanita usia subur di Nagari Punggasan Utara.
memilih kontrasepsi. Jenis penelitian ini adalah deskriptif analitik dengan desain cross-
sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik random sampling. Penelitian
ini dilakukan di Nagari Punggasan Utara Kabupaten Pesisir Selatan. Penelitian ini
menggunakan instrumen berupa angket. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan uji
chi square pada tingkat kepercayaan 95%. Hasil penelitian mencakup jumlah sampel
sebanyak 238 responden.Penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan dan
sikap wanita usia subur dalam memilih alat kontrasepsi dalam kategori baik sebesar
53,03%. Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dengan umur,
tingkat pendidikan dan jumlah anak dalam memilih alat kontrasepsi dengan masing-
masing nilai p (0,043, 0,01 dan 0,012). dan terdapat hubungan antara sikap terhadap umur,
tingkat pendidikan dan jumlah anak dalam memilih alat kontrasepsi dengan masing-
masing nilai p (0,005, 0,017 dan 0,022). Penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terdapat
hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dan sikap. wanita usia subur dalam
memilih kontrasepsi.
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The Relationship Between Levels of Knowledge and Attitudes in Choosing
Contraception in Women of Childbearing Age in Nagari Punggasan Utara, Pesisir
Selatan Regency, West Sumatra

ABSTRAK

Contraception is an attempt to prevent or delay the occurrence of pregnancy which
affects fertility and can be temporary or permanent. Contraception in Indonesia based on
the period of use can be divided into 2 methods, namely long-term contraceptive methods
(MKJP) which last 3 years to a lifetime, such as intraurine devices (IUD), implants,
tubectomy, vesectomy and short-term contraception such as birth control pills, injections
and condoms. The aim of this research is to determine the relationship between the level
of knowledge and attitudes of women of childbearing age (WUS) in choosing
contraception in Nagari Punggasan Utara and to see the relationship between the level
of knowledge and attitudes of women of childbearing age in choosing contraception. This
type of research is descriptive analytic with a cross-sectional design. The sampling
technique uses random sampling technique. This research was conducted in Nagari
Punggasan Utara, Pesisir Selatan Regency. This research uses an instrument in the form
of a questionnaire. The data obtained were analyzed using the chi square test at a 95%
confidence level. The research results included a sample size of 238 respondents. This
research shows that the level of knowledge and attitudes of women of childbearing age in
choosing contraception in the good category is 53.03%. There is a significant
relationship between the level of knowledge and age, level of education and number of
children in choosing contraception with each p value (0.043, 0.01 and 0.012). and there
is a relationship between attitudes towards age, level of education and number of
children in choosing contraception with each p value (0.005, 0.017 and 0.022).This
research can be concluded that there is a significant relationship between the level of
knowledge and attitudes of women of childbearing age in choosing contraception.
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