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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan di Poliklinik Paru RSUP Dr. 

M.Djamil Padang dapat disimpulkan : 

1.) Tingkat pengetahuan pasien asma di Poliklinik Paru RSUP Dr. M. Djamil 

Padang kategori sedang (23,9%) dan tinggi (32,6%), sedangkan (43,5%) 

lainnya masih menunjukkan pengetahuan rendah. 

2.) Sikap pasien terhadap serangan asma menunjukkan hasil yang cukup baik, 

dengan 65,2% responden berada dalam kategori baik dan 34,8% dalam 

kategori sangat baik. 

3.) Hasil uji statistik menunjukkan bahwa hanya pengetahuan yang 

berhubungan signifikan dengan sikap pasien (p = 0,026), sementara usia, 

jenis kelamin, pendidikan, dan pekerjaan tidak. Ini menandakan bahwa 

pengetahuan lebih berperan dalam membentuk sikap pasien dibanding 

karakteristik lainnya. 

5.2 Saran 

Disarankan untuk peneliti selanjutnya agar melakukan penelitian lanjutan 

yang melibatkan pemberian edukasi kepada pasien, sehingga dapat diketahui 

pengaruh edukasi terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap pasien dalam 

menghadapi serangan asma. 

 


