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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan interpretasi hasil penelitian dan 

pembahasan yang telah disampaikan sebelumnya, maka dapat dikemukakan 

beberapa kesimpulan dari hasil penelitian sebagai berikut: 

1. Kepemilikan Manajerial berpengaruh negatif dan signifikan terhadap 

Manajemen Laba pada perusahaan sub sektor makanan dan minuman yang 

terdaftar di Bursa Efek Indonesia. 

2. Profitabilitas tidak berpengaruh signifikan terhadap Manajemen Laba pada 

perusahaan sub sektor makanan dan minuman yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia. 

3.  Free Cash Flow berpengaruh positif dan signifikan terhadap Manajemen 

Laba pada perusahaan sub sektor makanan dan minuman yang terdaftar di 

Bursa Efek Indonesia. 

4. Ukuran Perusahaan berpengaruh positif dan signifikan terhadap Manajemen 

Laba pada perusahaan sub sektor makanan dan minuman yang terdaftar di 

Bursa Efek Indonesia. 

5. Kepemilikan manajerial, profitabilitas, free cash flow dan ukuran 

perusahaan secara simultan berpengaruh signifikan terhadap Manajemen 

Laba pada perusahaan sub sektor makanan dan minuman yang terdaftar di 

Bursa Efek Indonesia. 
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5.2 Saran 

Dengan melihat hasil pembahasan pada bab sebelumnya, maka saran yang 

dapat disampaikan adalah sebagai berikut : 

1. Bagi Perusahaan  

a. Perusahaan disarankan untuk meningkatkan kepemilikan manajerial 

secara bijak namun tetap memperhatikan batas optimal, agar tidak 

terjadi konflik kepentingan yang berdampak negatif terhadap kualitas 

laporan keuangan, mengingat kepemilikan manajerial berpengaruh 

negatif dan signifikan terhadap manajemen laba.  

b. Meskipun profitabilitas tidak berpengaruh signifikan terhadap 

manajemen laba, perusahaan tetap perlu mempertahankan dan 

meningkatkan kinerjanya agar tetap kompetitif dan menjaga 

kepercayaan investor.  

c. Perusahaan perlu mengelola free cash flow secara efektif agar tidak 

disalahgunakan untuk tujuan manajemen laba. Alokasi dana yang 

produktif dan transparan dapat mendukung pertumbuhan perusahaan 

tanpa memicu tindakan manipulatif dalam pelaporan keuangan. 

d. Perusahaan dengan skala besar perlu meningkatkan tata kelola dan 

pengawasan internal, mengingat ukuran perusahaan yang besar 

berpotensi mendorong praktik manajemen laba. Transparansi dan 

akuntabilitas perlu dijaga dalam setiap aktivitas operasional. 
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat menambahkan variabel-variabel lain 

yang relevan dengan manajemen laba, seperti leverage, corporate 

governance, kualitas audit, dan struktur kepemilikan lainnya. Selain itu, 

memperluas cakupan sektor atau memperpanjang periode pengamatan juga 

disarankan agar hasil penelitian lebih general dan mampu menggambarkan 

kecenderungan praktik manajemen laba secara lebih menyeluruh di berbagai 

kondisi perusahaan dan waktu yang berbeda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


