BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan tujuan dan hasil penelitian yang telah dilakukan peneliti di
Universitas Dharma Andalas Padang, diperoleh kesimpulan pada penelitian ini
tidak terdapat hubungan antara pengetahuan dan sikap mahasiswa terhadap
kejadian Acne vulgaris, hal ini dapat disimpulkan kejadian Acne vulgaris tidak
bisa diukur pada pengetahuan dan sikap seseorang, dikarenakan faktor internal
pada seseorang seperti hormon dan genetik salah satu penyebab terjadinya jerwat

yang menjadi ketetapan pada diri seseorang.

5.2 Saran

1. Tingginya angka pada Mahasiswa yang pernah mengalami kejadian Acne
vulgaris pada Mahasiswa Universitas Dharma Andalas Padang, peneliti
berharap mahasiswa lebih baik lagi dalam memperoleh pengetahuan dan
menyikapi keadaan terkait kejadian Acne vulgaris ini, agar mahasiswa
lebih paham cara merawat kulit yang baik pada saat terjadinya Acne
vulgaris.

2. Penelitian ini  menggunakan metoda chi-square yang memiliki
keterbatasan untuk menganalisa hubungan sikap dan pengetahuan terhadap
kejadian Acne vulgaris. Maka dari itu perlu penelitian lanjutan yang
spesifik terhadap kejadian Acne vulgaris.

3. Pada pengujian validitas konten validator semakin banyak validator uji
maka akan lebih longgar nilai yang akan didapatkan pada nilai validitas

indeks Aiken'’s.
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4. Diharapkan bagi peneliti Acne vulgaris dengan variabel dan metode

pengambilan sampel berbeda.
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