RINGKASAN

Penelitian ini merupakan penelitian survei terhadap mahasiswa Perguruan Tinggi Negeri di Kota
Padang, yaitu Universitas Andalas dan Universitas Negeri Padang. Penelitian ini berjudul
“Prokrastinasi Akademik Mahasiswa Perguruan Tinggi Negeri di Kota Padang Ditinjau dari
Manajemen Waktu dan Intensitas Penggunaan Media Sosial TikTok”. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui pengaruh manajemen waktu dan intensitas penggunaan media sosial
TikTok terhadap prokrastinasi akademik mahasiswa Perguruan Tinggi Negeri di Kota Padang.
Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan metode pengumpulan data
menggunakan kuesioner. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa aktif Universitas
Andalas dan Universitas Negeri Padang. Penentuan jumlah sampel dilakukan dengan bantuan
aplikasi G*Power, sehingga diperoleh jumlah sampel minimum sebanyak 107 responden. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan adalah non-probability sampling dengan metode snowball
sampling. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan metode Structural Equation Modeling
berbasis Partial Least Square (SEM-PLS) dengan bantuan aplikasi SmartPLS. Berdasarkan hasil
penelitian dan analisis data menunjukkan bahwa: (1) Manajemen waktu berpengaruh negatif dan
signifikan terhadap prokrastinasi akademik mahasiswa, (2) Intensitas penggunaan media sosial
TikTok berpengaruh positif dan signifikan terhadap prokrastinasi akademik mahasiswa. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa semakin baik manajemen waktu mahasiswa maka semakin
rendah tingkat prokrastinasi akademik, sedangkan semakin tinggi intensitas penggunaan media

sosial TikTok maka semakin tinggi kecenderungan prokrastinasi akademik mahasiswa.



SUMMARY

This research is a survey study conducted on students of public universities in Padang City,
namely Andalas University and Padang State University. This research is entitled “Academic
Procrastination of Public University Students in Padang City Viewed from Time Management
and Intensity of TikTok Social Media Usage”. The purpose of this study is to examine the effect
of time management and the intensity of TikTok social media usage on students’ academic
procrastination. This study uses a quantitative research approach with data collected through
questionnaires. The population of this study consists of active students from Andalas University
and Padang State University. The sample size was determined using the G*Power application,
resulting in a minimum sample of 107 respondents. The sampling technique applied was non-
probability sampling using the snowball sampling method. Data analysis was carried out using
Structural Equation Modeling with a Partial Least Square (SEM-PLS) approach, assisted by the
SmartPLS software. The results of this study indicate that: (1) Time management has a negative
and significant effect on students’ academic procrastination, (2) The intensity of TikTok social
media usage has a positive and significant effect on students’ academic procrastination. These
findings suggest that better time management reduces academic procrastination, while higher

intensity of TikTok usage increases the tendency of academic procrastination among students.



