DAFTAR PUSTAKA

Abbas, 1., Kitchlew, Z. A., Rahim, S., & Riaz, K. (2025). Association between
ambient air pollution exposure and ocular surface disorders among adults in
urban Lahore: Across sectional clinical study. Pakistan Journal of Medical
& Health Sciences, 19(11). https://doi.org/10.53350/pjmhs020251911.2

Abdu, S., Saranga’, J. L., Sulu, V., & Wahyuni, R. (2021). Dampak penggunaan
gadget terhadap penurunan ketajaman penglihatan. Jurnal Keperawatan
Florence Nightingale, 4(1), 24-30. https://doi.org/10.52774/jkfn.v4i1.59

Aghni, H. T., & Putri, N. A. (2025). The effect of Enterococcus faecalis bacteria
on expired cosmetics: A literature review. Jurnal Biologi Tropis, 25(4a),
49-54. https://doi.org/10.29303/jbt.v25i4a.10325

Agustina, E., Sari, Y. O., Permatasari, D., & Almasdy, D. (2021). Pengkajian
praktek swamedikasi pada salah satu apotek di Kota Padang, Indonesia.
Scientia:  Jurnal  Farmasi  dan  Kesehatan,  11(1), 15-23.
https://doi.org/10.36434/scientia.v11i1.340

Amin, N. F., Garancang, S., & Abunawas, K. (2023). Konsep umum populasi dan
sampel  dalam  penelitian.  Jurnal  PILAR, 14(1), 15-31.
https://doi.org/10.26618/whw41w62

Arikunto, S. (2013). Prosedur penelitian: Suatu pendekatan praktik. Jakarta:
Rineka Cipta.

Aryani, F., Ramadhani, Z. M., Agustini, T. T., & Muharni, S. (2023). Pengaruh e-
booklet terhadap pengetahuan tenaga kefarmasian dalam pemberian
informasi obat tetes mata. Jurnal llmu Farmasi dan Farmasi Klinik
(JIFFK), 20(2), 136—143. https://doi.org/10.31942/jiffk.v20i2.8197

Ben-Eli, H., & Solomon, A. (2018). Topical antihistamines, mast cell stabilizers,
and dual-action agents in ocular allergy: Current trends. Current Opinion in
Allergy and Clinical Immunology, 18(5), 394-401.
https://doi.org/10.1097/ACI.0000000000000460

Budiman, & Riyanto, A. (2013). Kapita selekta kuesioner: Pengetahuan dan sikap
dalam penelitian kesehatan. Jakarta: Salemba Medika.

Candradewi, S. F., & Kristina, S. A. (2017). Gambaran pelaksanaan swamedikasi
dan pendapat konsumen apotek mengenai konseling obat tanpa resep di
wilayah Bantul. Pharmaciana, 7(1), 41-52.
https://doi.org/10.12928/pharmaciana.v7i1.5193

Departemen Kesehatan Republik Indonesia. (2006). Pedoman pelayanan
kefarmasian di puskesmas. Departemen Kesehatan RI.

69



Diassanti, A. (2023). Faktor risiko komplikasi pemakaian lensa kontak. Cermin
Dunia Kedokteran, 50(1), 16-21. https://doi.org/10.55175/cdk.v50i1.334

Djajanti, C. W., Kumala, D. R., & Yuliati, I. (2024). Hubungan antara durasi
penggunaan layar gadget dengan kejadian sindroma mata kering. Jurnal
NERS LENTERA, 12(2). https://doi.org/10.33508/ners.v12i2.5844

Djunarko, I., & Hendrawati, D. Y. (2011). Swamedikasi yang baik dan benar.
Yogyakarta: PT Citra Aji Prama.

Dou, X.-Y., & Zhang, W. (2023). Topical ketotifen treatment for allergic
conjunctivitis: A systematic review and meta-analysis. International
Journal of Ophthalmology, 16(2), 286-292.
https://doi.org/10.18240/ij0.2023.02.17

Dwicandra, N. M. O., & Wintariani, N. P. (2018). Faktor-faktor yang berhubungan
dengan pelayanan swamedikasi oleh tenaga teknis kefarmasian di apotek.
Medicamento, 4(2), 73-79.

Farmasita, R., & Veronica, A. (2024). Hubungan usia, jenis kelamin dan tingkat
pendidikan orang tua terhadap pengetahuan swamedikasi pemberian
paracetamol pada anak. Jurnal Insan Farmasi Indonesia, 7(1), 105-113.
https://doi.org/10.36387/jifi.v7il1.1838

Fathnin, F. H., Sulisyaningrum, 1. H., & Santoso, A. (2023). Implementasi Standar
Pelayanan Kefarmasian Berdasarkan Pmk No. 74 Tahun 2016 Di
Puskesmas Kota Semarang Implementation Of Pharmaceutical Care
Standard Based On Regulation Of Health Minister Of Republic Indonesia
No. 74 2016 Among Public Health Centers In Semarang. 8(3), 1113-1124

Feriyani. (2023). Peningkatan pengetahuan tentang kesehatan mata pada
masyarakat Desa Krueng Mak Kecamatan Simpang Tiga. Jurnal Abdimas,
4(2),308-315.

Fitri, A. N., Syahruddin, F. 1., Kusumawardhani, S. I., Aulia, N., & Ali Polanunu,
N. F. (2022). Karakteristik konjungtivitis di Klinik JEC Orbita periode
Januari  2022—Juni  2022. Fakumi  Medical Journal, 3(12).
https://doi.org/10.33096/fimj.v3112.255

Fitrianingsih, R. D., Rochany, & Susilawati. (2023). Faktor-faktor yang
mempengaruhi tingkat pengetahuan kader kesehatan tentang penyakit
HIV/AIDS. Sains Indonesiana: Jurnal Ilmiah Nusantara, 1(1), 87-99.

Fonn, D., & Jones, L. (2019). Hand hygiene is linked to microbial keratitis and
corneal inflammatory events. Contact Lens and Anterior Eye, 42(2), 132—
135. https://doi.org/10.1016/j.clae.2018.10.022

70



Fuaddah, A. T. (2015). Description of self-medication behavior in community of
Subdistrict Purbalingga, District Purbalingga. Jurnal Kesehatan
Masyarakat(e-Journal),3(1),1-10.https://doi.org/10.14710/jkm.v3il.11554

Goering, R., Dockrell, H. M., Zuckerman, M., & Chiodini, P. L. (2021). MIMS”
medical microbiology (6th ed.). Elsevier.

Hendra, G. A., Aditya, M., & Sari, R. P. (2023). Analisis pengetahuan dan
karakteristik tenaga kefarmasian tentang swamedikasi kortikosteroid
berdasarkan Daftar Obat Wajib Apotek (OWA). Jurnal Ilmu Farmasi dan
Farmasi Klinik, 20(1). https://doi.org/10.31942/jiffk.v20i1.8348

Hutnik, C., & Mohammad-Shahi, M. H. (2010). Bacterial conjunctivitis: Evidence
to practice. Clinical Ophthalmology, 4, 1451-1457.

Islam, Z., Sulistyaningsih, E., & Luthfianti, F. (2025). Korelasi tingkat pengetahuan
dengan perilaku swamedikasi obat analgesik di masyarakat Semper Barat,

Jakarta Utara. Pharmaceutical and Biomedical Sciences Journal, 7(1).
https://doi.org/10.15408/pbsj.v7il.41623

Jacob, A. M., Jacob, J., Peersman, W., & Shetty, A. K. (2024). The content validity
of an instrument that measures health-seeking behavior for tuberculosis
among people living with HIV in India. Tropical Medicine and Infectious
Disease, 9(8). https://doi.org/10.3390/tropicalmed9080181

James, B. (2006). Lecture notes: Oftalmologi. Jakarta: Erlangga.

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2023). Riset Kesehatan Dasar
(Riskesdas) 2023. Jakarta: Kementerian Kesehatan RI.

Kismawati, H., Hardi, K. I., Hasan, C., Mahmud, N. U., & Muhsanah, F. (2024).
Intensitas pencahayaan dan kelelahan mata pada pekerja bagian kantor
RSUP Dr. Tadjuddin Chalid Makassar. Window of Public Health Journal,
5(2), 261-266. https://doi.org/10.33096/woph.v5i2.655

Kurniawan, Y. S., Priyangga, K. T. A., Krisbiantoro, P. A., & Imawan, A. C.
(2021). Green chemistry influences in organic synthesis: A review. Journal
of Multidisciplinary — Applied  Natural  Science, 1(1), 1-12.
https://doi.org/10.47352/jmans.v1il.2

Mahendra, I. M. (2019). Buku ajar promosi kesehatan. Y ogyakarta: Deepublish.

Mayer, N., Kondapalli, S. S. A., Venkateswaran, N., & Saeed, H. N. (2024). The
efficacy of an irrigating eyelid retractor-facilitated ocular rinse on MMP-9

expression and dry eye disease. Advances in Ophthalmology Practice and
Research, 4, 142—146. https://doi.org/10.1016/j.a0pr.2024.05.002

71



Maddocks, J. (2023). Introducing an attitude-based approach to emotional
intelligence. Frontiers in Psychology, 13, 1006411.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.1006411

Musnelina, L., Putri, E. T., & Ayunda, R. W. (2024). Hubungan tingkat
pengetahuan dengan sikap dan perilaku masyarakat terhadap

penatalaksanaan obat antihipertensi. Jurnal Kesmas Jambi, 8(1), 11-18.
https://doi.org/10.22437/jkmj.v8il1.32098

Notoatmodjo, S. (2014). Promosi kesehatan dan perilaku kesehatan. Rineka Cipta.

Nur, M. A., & Saihu, M. (2024). Pengolahan data. Scientica: Jurnal Ilmiah Sains
dan Teknologi, 2(11), 163—175.

Nursalam. (2016). Metodologi penelitian ilmu keperawatan: Pendekatan praktis
(4th ed.). Jakarta: Salemba Medika.

Patino, C. M., & Ferreira, J. C. (2018). Inclusion and exclusion criteria in research
studies: Definitions and why they matter. Jornal Brasileiro de
Pneumologia, 44(2), 84-88. https://doi.org/10.1590/S1806-
37562018000000154

Pambudi, R. S., Hafidz, R., Putri, T. A., Suci, D. B., Ramadhani, M., & Solong, S.
A. (2024). Edukasi penggunaan obat tetes mata. Jompa Abdi: Jurnal
Pengabdian Masyarakat, 3(2), 49-53.
https://doi.org/10.57218/jompaabdi.v3i2.1087

Probosiwi, N., Ilmi, T., Laili, N. F., Saristiana, Y., & Sukmawati, D. A. N. (2024).
Analisis tingkat pengetahuan dan perilaku swamedikasi obat analgesik di
Apotek Sumber Urip Jaya. Jurnal Inovasi Farmasi Indonesia, 6(1), 70—-82.
https://doi.org/10.30737/jafi.v611.6487

Putri, E. P. D., Fitriyani, F., Ocatviani, P., & Kusumawati, A. (2022). Hubungan
tingkat kepatuhan pengobatan dengan keberhasilan program PROLANIS
pada penderita diabetes melitus tipe 2 di UPTD Puskesmas Kroya 1. Jurnal
Kesehatan Madani Medika, 13(2), 234-239.
https://doi.org/10.36569/jmm.v13i2.275

Rachmawati, D. A., & Yulianti, T. (2025). Pengetahuan, sikap dan perilaku
swamedikasi pada mahasiswa farmasi di Universitas Muhammadiyah
Surakarta.  Usadha  Journal of  Pharmacy, 4(1), 80-90.
https://doi.org/10.23917/ujp.v4i2.533

Rachmawati, T. S., & Agustine, M. (2021). Keterampilan literasi informasi sebagai
upaya pencegahan hoaks mengenai informasi kesehatan di media sosial.
Jurnal  Kajian — Informasi &  Perpustakaan,  9(1), 99-114.
https://doi.org/10.24198/jkip.v911.28650

72



Rahmani, R. S., Nurfadzilah, P. G., Candrakirana, S. A., Felisya, A. R., Mardani,
W. T., Vaturrachma, A. S. P., et al. (2025). Hubungan tingkat pengetahuan,
sikap, dan perilaku pengemudi ojek online di Surabaya terkait penggunaan

sediaan tetes mata. Jurnal Farmasi Komunitas, 12(2), 239-250.
https://doi.org/10.20473/itk.v12i2.74466

Rutter, P. (2015). Role of community pharmacists in patients’ self-care and self-
medication. [Integrated Pharmacy Research and Practice, 4, 1-7.
https://doi.org/10.2147/IPRP.S70403

Sah, M. K., Rajak, S., Jaiswal, B., & Madai, M. (2024). A closer look:
Environmental stressors and their effects on the ocular surface.
International Journal of Ophthalmology & Visual Science, 9(3), 40—45.
https://doi.org/10.11648/j.ij0vs.20240903.12

Salsabila, O. N., Nugroho, H., & Andriyanti, A. A. (2024). Faktor-faktor penyebab
keluhan subyektif kelelahan mata (astenopia) pada petugas rekam medis di
Rumah Sakit Condongcatur Sleman. Jurnal Permata Indonesia, 15(1), 1-7.
https://doi.org/10.59737/jpi.v15il

Sari, N., Nasution, M., & Munandar, M. H. (2021). Sistem pakar diagnosa penyakit
mata manusia menggunakan metode certainty factor berbasis web. Jurnal
Teknik Informatika UNIKA St. Thomas (JTIUST), 6(1), 171-178.
https://doi.org/10.54367/jtiust.v6il.1275

Semp, D. A., Beeson, D., Sheppard, A. L., & Wolffsohn, J. S. (2023). Artificial
tears: A systematic review. Clinical Optometry, 15, 9-27.

Setyadarma, B., & Poernomo, T. T. (2020). The analysis of attitude structure
differences (cognitive, afective, conative) INTAKO' consumers,
Tanggulangin Sidoarjo. Research in Management and Accounting, 3(2),
86—93. https://doi.org/10.33508/rima.v3i2.3052

Shunmugam, M., Giovannetti, F., Yeung, S. N., & Iovieno, A. (2025). An update
on viral conjunctivitis treatment strategies: A narrative literature review.
Microorganisms, 13(8),1712.
https://doi.org/10.3390/microorganisms13081712

Siroj, R. A., Afgani, W., Fatimah, F., Septaria, D., & Zahira, G. Z. (2024). Metode
penelitian kuantitatif pendekatan ilmiah untuk analisis data. Jurnal Review
Pendidikan dan Pengajaran, 7(3), 11279-11289.
https://doi.org/10.31004/jrpp.v7i3.32467

Sofiati, E., Handayani, R., & Putri, D. A. (2011). Kesehatan dan keselamatan kerja.
Jakarta: EGC.

Spencer, S. K. R., Francis, I. C., & Coroneo, M. T. (2021). Spontaneous face- and
eye-touching: Infection risk versus potential microbiome gain. The Ocular
Surface, 21, 64—65. https://doi.org/10.1016/].jt0s.2021.04.008

73



Subagio, S., Harahap, F., & Samsir, S. (2025). Sistem pakar diagnosa penyakit
rabun mata menggunakan metode certainty factor di Puskesmas Tanjung
Sarang Elang. CSRID Journal, 17(2), 204-216.
https://doi.org/10.22303/csrid-.17.2.2025.204-21

Subhaktiyasa, P. G. (2024). Evaluasi validitas dan reliabilitas instrumen penelitian
kuantitatif: Sebuah studi pustaka. Journal of Education Research, 5(4),
5599-56009. https://doi.org/10.37985/jer.v514.1747

Suherman, H., & Febrina, D. (2019). Pengaruh faktor usia, jenis kelamin, dan
pengetahuan terhadap swamedikasi obat. Viva Medika: Jurnal Kesehatan,
Kebidanan dan Keperawatan, 10(2), 94-108.
https://doi.org/10.35960/vm.v10i2.449

Susilawati, Fibriana, L. P., Purwanza, S. W., Habibah, U., Hidayat, A., Sangadji,
F., Suryanti, Y. R. F., & Wahyuni, T. D. (2024). Buku ajar keperawatan
medikal bedah I1I. Mahakarya Citra Utama Group.

Syapitri, H., Siregar, L. M., & Saragih, M. (2021). Tingkat pengetahuan sebagai
faktor yang memengaruhi perilaku kesehatan. Jurnal Keperawatan, 13(2),
123-130.

Taherdoost, H. (2022). Designing a questionnaire for a research paper: A
comprehensive guide to design and develop an effective questionnaire.
Asian Journal of  Managerial  Science, 11(1), 8-16.
https://doi.org/10.51983/ajms-2022.11.1.3087

Tompunuh, M. M., Astuti, S. C. D., Abdullah, A., Febriani, R., & Mahmud, S.
(2025). Edukasi cuci tangan pada anak sekolah dasar terhadap pengetahuan
dan keterampilan cuci tangan. AHMAR Metakarya: Jurnal Pengabdian
Masyarakat, 5(1), 50-58. https://doi.org/10.53770/amjpm.vS5il.511

Totuk, O. M. G., & Yukselen, A. (2018). Acute allergic reaction caused by topical
azithromycin eye drops: A report of two cases. Saudi Journal of
Ophthalmology,33(2),180—182. https://doi.org/10.1016/j.sj0opt.2018.10.001

Utari, R., & Madya, W. (2017). Taksonomi Bloom. Pusdiklat Kekayaan Negara
dan Perimbangan Keuangan, 6(4), 301-315.

Vitaloka, N. K. I., Ningrum, R. K., & Sedani, N. W. (2024). Karakteristik penderita
penyakit konjungtivitis pada poliklinik mata RSUD Sanjiwani Gianyar.
Aesculapius Medical Journal, 4(3), 337-343.
https://doi.org/10.22225/am;j.4.3.2024.337-343

Wandini, P., Astuti, A. W., & Sayudin, S. (2024). Konjungtivitis: Kajian anatomi,
histologi, dan etiologi pada kesehatan mata. Jurnal Locus: Penelitian dan
Pengabdian, 3(1), 1-15. https://doi.org/10.58344/locus.v3il.2418

74



Widyaningrum, E. A., Rilawati, F. D., Astuti, L. W., & Aviantara, R. N. M. (2023).
Pengaruh pelayanan informasi swamedikasi online berbasis WhatsApp Bot
terhadap pengetahuan masyarakat. Majalah Farmasetika, 8(4), 321-330.

Wijaya, W. P., & Yulianti, T. (2023). Pengetahuan, sikap dan perilaku swamedikasi
masyarakat pengunjung di empat apotek Kabupaten Boyolali. Usadha:
Journal of Pharmacy, 2(2), 163—177. https://doi.org/10.23917/ujp.v2i2.144

Young, S. A. (2018). Heal your dry eyes: Nutrition & recipes. Gatekeeper Press.

Yusup, F. (2024). Desain penelitian potong lintang (cross-sectional study). Jurnal
Kesehatan, 9(3), 658—667.

Yuwindry, 1., & Arzyki, S. (2019). Gambaran Sistem Manajemen Apotek X
Berdasarkan Standar Pelayanan Kefarmasian An Overview of the
Management System of X Hospital Based on Pharmacy Service Standards.

75



