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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian tentang pengaruh terapi antihipertensi pasien 

gagal ginjal kronik di rawat inap RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 2021 dapat 

diambil kesimpulan bahwa : 

1. Jumlah obat antihipertensi tidak berpengaruh signifikan terhadap clinical 

outcome pasien gagal ginjal kronik (tekanan darah sistol, tekanan darah diastol, 

denyut jantung, dan kreatinin darah). 

2. Usia, jenis kelamin, dan jumlah komorbid tidak berpengaruh signifikan 

terhadap clinical outcome pasien gagal ginjal kronik (tekanan darah sistol, 

tekanan darah diastol, denyut jantung, dan kreatinin darah). 

5.2 Saran 

1. Peneliti menyarankan kepada peneliti selanjutnya untuk menggunakan jumlah 

sampel yang lebih banyak sehingga hasil penelitian dapat digeneralisasikan 

dengan baik 

2. Peneliti menyarankan kepada peneliti selanjutnya untuk menambah variabel 

yang akan diteliti seperti kadar protein dalam urin untuk mendapatkan hasil 

penelitian yang lebih baik lagi. 
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3. Peneliti selanjutnya disarankan untuk mempertimbangkan lama pasien tersebut 

menderita gagal ginjal kronik karena hal tersebut bisa saja mempengaruhi clinical 

outcome pasien. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


